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UMIM KOMUNIKOVAT SE SVYMI LIDMI?

PRIHLASENi NA TRENINK ON-LINE

https://www.treninky.cz/trenink/umim-komunikovat-se-svymi-lidmi-72

Ve spolupraci s Marcelou Ondusovou, Danielou Mackovou

UCASTNIKO Zakladni 8 hod /1 den
12 Gcastnika . .

@ MAXIMALNi POCET 1 \ UROVEN KURZU y 8\ EASOVA NAROCNOST

O cem trénink bude

V bézném Zivoté se potkavate s riznymi lidmi a resite rlizné situace. Osobni nebo pracovni, na tom nezalezi.
Abyste se s lidmi domluvili, potrfebujete znat jejich ,jazyk", ten Vas nenaucime.

Ale nauc¢ime jak efektivné komunikovat - se svym podFfizenym, nadfizenym, partnerem, klientem,
zdkaznikem, protivnikem i pracovnim tymem.

Natrénujete podstatnou manazerskou kompetenci: efektivni komunikaci se svymi lidmi.

Co pouzijete v praxi

Budete schopni vyjadrit své myslenky srozumitelné a jednoznacné. Naucite se naslouchat a formulovat
informace, tak aby je protistrana pfijala za své. Vase schopnost komunikovat se svym tymem bude mit jiny
rozmér - ,bez zbytecnych reci".
Stane se z vas vécny fecnik, ktery dokaze efektivné a srozumitelné predavat informace.
Komunikace je dovednost, kterou vyborné ovladaji leadefi. Kazda dovednost se da natrénovat a rozvijet.
Prijdte natrénovat efektivni komunikaci pro svdj osobni rlst.

Na co se zamérime
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Informace jsou zdrojem moci a vlivu. Jak s nimi zachazet
Efektivné komunikovat se svymi lidmi
Aktivni naslouchani - kladeni otazek

Jak komunikovat zpétnou vazbu. Kritika a pochvala jsou mocné zbrané leadera

Jesté ziskate

Trénink konkrétnich situaci z praxe
Tréninkové materialy v tiSténé podobé

Certifikat o absolvovani kurzu



