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FIREMNI YOGA

PRIHLASENi NA TRENINK ON-LINE

https://www.treninky.cz/trenink/firemni-yoga-125

Ve spolupraci s ab connectia s.r.o.

UCASTNIKO 1 hod /0 dnl

12 Gcastnikd - .
L ]

@ MAXIMALNi POCET X \ UROVEN KURZU y D ¢ASOVA NAROCNOST

O cem trénink bude

Vnéjsi a vnitni faktory ovliviuji nas profesni rist a vykonnost. Nezélezi jestli pracujete u pocitace, ve vyrobé,
jednate se zdkaznikem, zodpovidate za obchodni vysledky nebo jste v manazerské pozici. Kazda profese je
narocnd, Casem klesa soustredénost a pracovni vykon.

Télo potfebuje pohyb, rozproudit krevni obéh a Mysl potiebuje aktivovat!

Firemni yoga je nizkondkladovd, ¢asové flexibilni a u¢innd metoda, kterd zvySuje schopnost koncentrace, coz
vede k lep$im pracovnim vysledklm. Spokojeny a zrelaxovany zaméstnanec je nemalym pfinosem pro firmu.
Lekce jogy prfimo na pracovisti se v posledni dobé stavaji oblibenym benefitem pro zaméstnance i
zameéstnavatele.

Co pouzijete v praxi

Cviceni Cerpa inspiraci z Hatha jégy (soucasti jsou fyzicka cviCeni, dechova cviceni urena k ovladani dechu a
zklidnéni mysli) a Vinyasa jogy (systém zamérujici se na propojeni dechu a jégovych pozic). Program lekci je
postaven aktuélnich potrebach jak Gcastnikd, tak spolecnosti. Lekce jsou prizplsobeny tomu, aby se daly
praktikovat v prostorach spolecnosti: zasedaci mistnost, kancelar, recepce, open speace, ¢i jiném spolecném
prostoru.

Firemni jéga m(ze probihat bud rano - pred praci, v poledne - o poledni pauze nebo odpoledne - po skonceni
pracovni doby.
MUZete si vybrat:

- Ranni jéga: je zamérena na probuzeni téla a aktivaci mysSlenek na pracovni povinnosti
- Poledni jéga: rozhybani téla, zklidnéni myslenek a nacerpdni sil pro odpoledni aktivity


https://www.treninky.cz/trenink/firemni-yoga-125
https://www.treninky.cz/trenink/firemni-yoga-125

- Odpoledni joga: protaZeni a posileni celého téla, zklidnéni mysli

Kdo Vas bude trénovat

Katefrina Mendrok

Propojeni véky ovérenych pravidel j6gy s dnesnim Zivotnim stylem, pravé ted,
dava smysl.

Od samého pocatku mé pracovni kariéry se pohybuji ve financnim sektoru, kde
jsem ziskavala zkuSenosti s pfimym prodejem a aktivnim obchodnim
telefonovanim. Z korporatniho prostredi, pojistovny a bank, jsem presla do
vlastni firmy ab connectia s.r.o., kterou jsme zalozili spole¢né s Gerhardem
Mendrokem. NaSe spole¢nost se specializuje na poradenské a vzdéldvaci
projekty, kterd jsou zaméreny na zvysovani obchodniho vykonu nasich klientd.
Ve firmé&, mam na starosti projekty budovani, nastaveni, rozjezd a podporu
obchodnich call center. Pro nase klienty fidim telefonni kampané a projekty pro
podporu prodeje jednotlivych sluzeb a produktd.

Postupem casu, jsem nabyla odbornou zpUsobilost, kterd mé opraviuje k
¢innosti v oboru Yogy, kde aktivné plsobim jako lektor.

Tréninky, které vedu, jsou zaméreny na zvySeni vykonu obchodniho
telefonovani a také jak zvladnout negativni reakce klientd, jak pracovat se
stresem a udrzet si zasady zdravého pohybu mezi pocitacem a zidli. Spojenim
téchto ,tvrdych” a ,mékkych” technik umozni zvySeni pracovniho vykonu a
~hezblaznit se”.



